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	事前
	10月
	10：30~
	下高井戸おおぞら公園スポーツコート
	第17回すぎなみ舞祭
	同時開催
	多目的ルーム開催
	スポーツコート開催
	親子体操
	鉄棒
	苦手克服

	ZUMBA
	FＣ東京サッカー教室
	事前
	★随時参加できます
	事前

	スペシャルゲスト
	羽生直剛さん




